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Zainspiruj sie Kraing Gérnej Odry!

Pomystownik turystyczny to nowa odstona przewodnika po Krainie Gérnej 0dry. Znajdziesz w nim mndstwo inspiracji w postaci
propozycji wycieczek kilkugodzinnych, po catodniowe, a takze oferte weekendowgq i to zaréwno solo, jak rowniez w duecie,
z przyjaciotmi czy z catq rodzing! Skorzystaj z gotowych pomystéw na ciekawe wypady, odwiedz niebanalne miejsca, do kté-
rych dotrzesz w zaledwie kilkadziesigt minut! Korzystajqc z gotowych pomystéw zaoszczedzisz czas, a przy tym masz pew-
nos¢, ze nie oming Cie najwazniejsze i najciekawsze atrakcje.

lle masz czasu? W Pomystowniku masz gotowe podpowiedzi wycieczek kilkugodzinnych, jednodniowych
i weekendowych!
Co chcesz robic? Niewazne czy jeste$ mitoSnikiem zabytkéw, zwiedzania muzeéw czy moze uwielbiasz odpoczynek

na tonie natury albo piesze wedrowki. Kazdy znajdzie idealng propozycje dla siebie. Pomystownik
pomoze atrakcyjnie zaplanowaé czas rodzinom z dziecmi, amatorom pieszych wycieczek,
mito$nikom jazdy na rowerze czy sportéw wodnych. Odnajdziesz tu co najcenniejsze.
To prawdziwe krdlestwo Krainy Gérnej Odry!

To co, ruszamy?! Pomystownik zawiera opisy wycieczek, informacje o atrakcjach, ich dostepnosci dla oséb

z niepetnosprawno$ciami. Dowiesz si¢ réwniez, ktore atrakcje sq ptatne, czy Twéj pupil jest mile
widziany oraz ile czasu zajmie Ci wybrana wycieczka!

LEGENDA:
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atrakcja ptatna 'i' dla rodzin z dzieémi

atrakcja bezptatna
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Petla rowerowa Lasy Rudzkie ° »

POZNAJMY SIE LEPIEJ

Kraina Gérnej Odry — temat rzeka!

Tajemnicza Kraina Gérnej Odry jako najmtodsza marka turystyczna w wojewédztwie §lgskim, pozwala zwrécic uwage
turystow na - jak sig okazuje - wcigz dla wielu nieodkryty fragment Polski. Osoby przyjezdzajgce w okolice Rybnika,
Raciborza, Zor, Wodzistawia Slqskiego czy Jastrzebia-Zdroju, sq niejednokrotnie zaskoczone nagromadzeniem walo-
row turystycznych na tym obszarze. Zachowane dziedzictwa kulturowe i naturalne sprawiajg, ze turysta odwiedzajgcy

Kraing, ma szanse poznaé zupetnie nowe, nieodkryte dla niego dotqd atrakcje. Zachecamy kazdego, by osobiscie
zechciat przekonat sig, ze Gorny Slqsk, to nie tylko kopalnie i huty, ale réwniez piekna przyroda, malownicze krajob-
razy, dajgce ukojenie i chwilowq ucieczke przed doskwierajgcym zgietkiem dnia codziennego. Tutaj naprawde mozna
odpoczqé¢ od codzienno$ci i emocjonalnie doSwiadczyé prawdziwej $lgskoSci, ktéra w tym miejscu jest niezwykle
autentyczna. Mozesz wiec postuchaé lokalnej gwary czy blizej poznaé regionalne tradycje, kultywowane z wielkg
starannoscig. Dzigki odwiedzinom w Krainie Gérnej Odry staniesz sig swiadomy pigkna Gérnego Slgska.




WYPOCZYWAJ W KRAINIE GORNEJ ODRY!

Witgcz tempo ,slow™! Nie spiesz sie. Dzigki temu dasz sobie szanse na lepsze, bardziej dogtebne poznanie wielu nowych
miejsc, zaréwno tych popularnych, jak i mniej znanych, ale wcigz wyjgtkowych i wartych
odwiedzenia. Patrz, stuchaj, doSwiadczaj, bo to najlepszy sposéb na zgtebienie kultury, historii
i tradycji spotecznosci, wirdd ktorej sig znalaztes.

Zachwycaj sig! Obiecujemy, ze kazde z przedstawionych miejsc jest na swéj sposéb wyjgtkowe. Odkrywaj!
Bgdz minimalistg! Pamietaj, ze jesli nie nauczysz sie cieszyé matymi rzeczami, to rowniez te wielkie nie dadzg Ci

szcze$cia. Dlatego ciesz sie chwilg, docen stoneczny dzien, zapisz we wspomnieniach niezapom-
niane widoki i dostrzez, jak cudownych ludzi masz wokét siebie.

Celebru;... Celebruj pysznq kolacje regionalng, delektuj sie smakiem regionalnego piwa czy chociazby wy-
kazdq chwile! jatkowoscig miejsca, w ktérym sig znajdujesz! Postaw na regionalizm!

Wiqcz tryb Internet nie bedzie Ci potrzebny. Odpocznij od telefonu, sieci, mediéw spotecznosciowych. Ciesz
.samolotowy”! sie Swiatem tu i teraz! A wizytq w Krainie Gérnej 0dry pochwalisz sie pozniej.

Postaw Kraina Gérnej Odry to raj dla aktywnych i tych, ktdrzy na co dziei majq niewiele czasu na ruch.
na aktywnos¢! Wykorzystaj ten czas najlepiej jak potrafisz. Wedruj pieszo lub wybierz rower, kajak... a nawet

zagle! Skorzysta Twoja dusza i ciato.
Szanuj nature! Doswiadcz prawdziwej energii zielonego zakgtka wojewddztwa Slgskiego. Poczuj zapach lasu, postuchaj

jego mieszkaricow! Najwazniejsze, zeby$ nie zostawiat po sobie nic, poza Sladami swoich stép.
Dbaj o nature i daj jej to co najlepsze, tak jak ona daje nam.

Nie tracmy czasu... zwiedzajmy!

Rezerwat Przyrody "tezczok"




Stare Opactwo i Zabytkowa Kolejka
Wgskotorowa w Rudach

Propozycja na dzien, a nawet na caty weekend @

Pocysterski Zespét
Klasztorno-Patacowy w Rudach
ul. Cysterska 4

47-430 Rudy




Zabytkowa Stacja
PUNKT INFORMACJI Kolei Wgskotorowej
TURYSTYCZNEJ ul. Szkolna 1

47-430 Rudy

Gratkq dla fanéw kolei [cho nie tylko] jest ponad 100-letnia Zabytkowa Stacja Kolei Wgskotorowej. Mozna zwiedzié
zaréwno hale lokomotywowni, wagonownig jak i przygotowanq Sciezke multimedialng. Koniecznie powinno si¢ rowniez
zajrzec do Slqskiej Izby, Matego Muzeum Kolejnictwa i odwiedzi¢ warsztat kowala... A to dopiero poczgtek.

Niepodwazalnie, najwigkszq atrakcjq tego miejsca jest przejazdzka kolejq do stacji ,Rybnik Stodoty” trakcjq parowq lub spa-
linowq oraz do staciji ,Stanica” trakcjqg wytgcznie spalinowq. Bez wzgledu na to, ktéry kierunek wybierzesz, podczas jazdy
bedziesz mogt podziwiac uroki Parku Krajobrazowego Cysterskie Kompozycje Rud Wielkich. Dla dzieci, najwigkszq frajde
stanowiq przejozdy drezyng, a takze park linowy ,Stacyjkowo”, ktéry znajduje sie na terenie stacji. Naszym zdaniem
zwiedzanie Zabytkowej Stacji Kolei jest strzatem w dziesigtke dla kazdego!
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Zabytkowy Racibérz

Propozycja na pét dnia lub jeden dzien @

PUNKT INFORMACJI b - - ul. Zamkowa 2
TURYSTYCZNEJ 47-400 Raciborz

I 3 . = 2 1'% Zamek Piastowski w Raciborzu




Browar Zamkowy
ul. Zamkowa 2b
b4 47400 Racibirz

Tuz obok Zamku znajduje sie siedziba Browaru Zamkowego w Raciborzu, ktéry ma najstarsze tradycje piwowarskie
na Gornym Slgsku. Browar mozesz zwiedzaé, tylko po wczesniejszej rezerwacii telefonicznej (+48 784 350 193), poznajgc
historie piwowarstwa oraz metody warzenia piwa. Kazde zwiedzanie koficzy sie degustacjg w PUB’ie Maszynownia,
mieszczqgcym sie w Sali reprezentacyjnej Browaru.

Jak gtosi hasto Browaru Zamkowego - My piwo tworzymy, inni je produkujg”, to brzmi jak zacheta, by przekonaé sig
o0 wyjgtkowosci tego miejsca. Pamigtaj o najwazniejszym! - Maszynownia jest czynna wytgcznie w weekendy.

B0 ©® @ it [

To nie koniec wycieczki. Teraz mozesz zazna¢ btogich chwil relaksu na Bulwarach Nadodrzaiskich, ktére znajdujg sie tuz obok
Zamku Piastowskiego, nad rzekq 0drg. Bulwary sq jedng z wizytowek miasta, najpopularniejszym miejscem spotkai i orga-
nizacji wielu wydarzen kulturalnych i rozrywkowych, jak chociazby kultowe Ptywadta. To wiasnie tutaj,

odbywa sie szereg koncertow, imprez dla najmtodszych, a nawet sptywéw kajakowych

lub na deskach SUP. Przy bulwarach znajduje sie piaszczysta plaza miejska, plac zabaw,

a przez korone watow biegnie niezwykle malownicza Sciezka rowerowa.

Z Bulwaréw Nadodrzariskich jest juz blisko do klimatycznego, raciborskiego
rynku. Wschodnia czes¢ zabudowaii rynku jest w stylu renesansowym, natomiast
po przeciwnej stronie, stoi gotycki kosciot sw. Jukuba. Na szczegéing
uwage zastuguje najbardziej charakterystyczny element rynku, czyli
14-sto metrowa, barokowa Kolumna Maryjna z XVIIl w.

Ten wyjgtkowy monument powstat jako wotum dzigkczynne za po-
wstrzymanie epidemii cholery, ktora nawiedzita miasto az dwukrotnie.
Kolumne zdobig figury Sw. Sebastiana, $w. Floriana i patrona Miasta

- $w. Marcelego.

PUNKT INFORMACJI

TURYSTYCZNEJ
ul. Dtuga 2

47-400 Raciborz

Kolumna Maryjna na raciborskim rynku




Ognisty CITY BREAK

Propozycja na weekend @

Muzeum Ognia
ul. Katowicka 3
44-240 Zory

PUNKT INFORMACJI

TURYSTYCZNEJ
ul. Muzealna 1/2
44-240 Zory



Amerykanski Park Rozrywki Twinpigs

o ul. Katowicka 24
bl 44-240 Zory

Kolejny punkt wycieczki jest nie mniej atrakcyjny. Amerykaniski Park Rozrywki Twinpigs trzeba zobaczyé. Las Vegas, Hawaje
czy Indiaiska Wioska - takie rzeczy tylko tutaj!

Ponad 10 ha parku podzielono na tematyczne strefy nawigzujgce do historii i kultury zza oceanu. Odkrywanie Ameryki
zaczyna sie tuz przy wejSciu, gdzie zacumowat legendarny statek Krzysztofa Kolumba. Dalej czeka hawajska plaza
i meksykaniska hacjenda. Nad obiektem rozposciera sig park linowy, a tuz obok kusi strefa karuzel, kino 5D oraz Hotel Texas.

HCNCRORT AP

Park Cegielnia, jest prawdziwym central parkiem zlokalizowanym w centralnej czesci Zor. To wyjgtkowa przestrzef, gdzie mozna
zrelaksowat si¢ w otoczeniu zieleni, ale takze - jesli wolisz - aktywnie spedzi¢ czas. Jest tu plac zabaw, park linowy, rowe-
rowe miasteczko ruchu drogowego, Swietnie wyposazony skatepark, park street workout i profesjonalny tor rolkowy
z wypozyczalnig sprzetu. Tu po prostu nie mozna si¢ nudzié! Natomiast szukajgcy odpoczynku mogq zaznaé petnego relaksu
korzystajqc z prozdrowotnej tezni solankowej.

BOd @ fit @ &=

Park Cegielnia
ul. Folwarecka 3
4 4200 Zory

Karuzela Zorzanka




Zaskakujgcy Wodzistaw Slgski

Propozycja na pét dnia lub dzien @

PUNKT INFORMACJI Patac Dietrichsteinow
TURYSTYCZNEJ ul. Ks. Ptk. Wilhelma Kubsza 2

ul. Styczynskiego 2 44-300 Wodzistaw Slgski

44-300 Wodzistaw Slgski




Rodzinny Park Rozrywki
Trzy Wzgérza

ul. Franciszka Matuszczyka
44-307 Wodzistaw Slgski

Rodzinny Park Rozrywki Trzy Wzgérza to raj dla aktywnych. Spacerowicze, biegacze, rowerzysci, rolkarze, a takze fani
hulajnég, bmx’ow i desek bedg w siodmym niebie!

tgczna powierzchnia Sciezek i ciggow pieszo-jezdnych wynosi ponad 31 tys. m?, za$ sam park zajmuje obszar 24 ha, czynigc
go jednym z najwiekszych tego typu miejsc na Slgsku.

Na terenie parku dziata wypozyczalnia sprzetéw, ktore utatwig petne wykorzystanie bogatej oferty Rodzinnego Parku
Rozrywki Trzy Wzgorza. Wstep na teren parku jest darmowy, a wigkszos¢ atrakcji bezptatna. W centrum parku, znajduje sie
czes¢ socjalna, niezbedna w takim miejscu, a takze osobne pomieszczenie dla matki z dzieckiem. Czego chciec wigcej?

B O & @ fif =2

Ostatnim punktem wycieczki jest Baszta Romantyczna - zwana réwniez Wiezg Romantyczng albo Basztq Rycerskg. Jest to
stosunkowo mtoda budowla. Nie siega ona bynajmniej historig okresu Sredniowiecza, jednak swoje lata ma. Obiekt zostat
wzniesiony w drugiej potowie XIX wieku przez Edwarda Braunsa, 6wczesnego wtasciciela Wodzistawia, Wieza jest otwarta
w okresie wiosenno-jesiennym.

BO & @it &

Baszta Rycerska
ul. Grodzisko .
A4 44-300 Wodzistaw Sigski




Jastrzebie-Zdroj

Propozycja na dzier lub weekend @

Park Zdrojowy
ul. Mikotaja Witczaka
44-300 Jastrzebie Zdréj




Galeria Historii Miasta
ul. Witczaka 4
&4 44-330 Jostrzebie-Zdroj

Chcesz wigcej? Wystarczy przej$¢ na drugg strone ulicy, gdzie pochtonie Cig park Dgbréwka, a kilka metréw dalej Galeria
Historii Miasta - zlokalizowana w centralnej czesci Parku. W galerii znajdujq sie wystawy state i czasowe. Mozna réwniez
wejs¢ do Chaty Slgskiej i zobaczyé, jak kiedys mieszkali Slgzacy.

W miescie dziata réwniez jedna z najwigkszych na Swiecie Galerii Dzwonkéw liczgca prawie 10 tysiecy eksponatow - musisz
to koniecznie zobaczy¢!

cHCHCROR RUAPR

Zelazny Szlak Rowerowy

. 5 ;b : ani Zelazny Szlak Rowerowy prowadzi
? 1
Co$ dla aktywnych? Zelazny Szlak Rowerowy czeka na Ciebie! Poprowadzona w wigkszosci BrzezUasirzebleszars) Gadew)

po nieczynnej linii kolejowej trasa rowerowa wiedzie, az do czeskiej Karviny. Petla liczgca nie- Zebrzydowice, Karwing [CZ]
mal 55 km pozwoli zrelaksowaé si¢ kazdemu, poczqwszy od rodzin z dziec¢mi, poprzez i Piotrowice.
osoby z niewielkim doSwiadczeniem rowerowym, az po zaprawionych w boju rowerzys-

tow. Jesli nie masz doskonatej kondyciji, lub jestes z dziecmi, po prostu zarezerwuj

odpowiednio wigcej czasu na pokonanie trasy. 0 odpoczynek si¢ nie martw.

Usytuowane co kilka kilometrow miejsca do wypoczynku, sq idealne na chwi-

le przerwy. W razie potrzeby, na szlaku znajdziesz stacje naprawcze,

wyposazone w niezbedne narzedzia. Jesli wspomagasz si¢ rowerem

eklektycznym, na szlaku bedziesz mdgt go nawet podtadowaé. Zelazny Szlak

Rowerowy to klimatyczne, zielone miejsca. Pokonujgc kolejne kilometry,

wstuchaj sig w Spiew ptakéw i szum rzeki Szotkowki, ktérg mozesz

rowniez poptyng¢. Jesli jestes chetny, to tuz obok szlaku, zlokalizowa-

na jest przystan kajakowa.
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ZLabytkowa Kopalnia Ignacy

Propozycja na pot dnia ?

1133

Zabytkowa Kopalnia Ignacy
ul. Ignacego Moscickiego 3
44-273 Rybnik



To jednak wcigz nie wszystkie atrakcje Zabytkowej Kopalni Ignacy! Mamy tu jeszcze wieze cisniefi, na szczycie ktérej
znajduje sie punkt widokowy. Po pokonaniu 222 schodow, dostaniesz sie na platforme widokowg z petnym kqgtem widzenia 360°.
Roztacza sie stqd oszatamiajgcy widok na panorame ziemi rybnickiej, wodzistawskiej i raciborskiej. Z wiezy zobaczysz jak
na dtoni najwyzszy szczyt Krainy Gérnej Odry - hatde Szarlote, przy dobrej widocznosci rowniez gorskie pasma Beskidow,
Sudetdw, a nawet Tatr.

BOE @& it O 22
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Rybnik

Propozycja na pét dnia @

PUNKT INFORMACJI =l e g Rybnicki Rynek z Muzeum
TURYSTYCZNEJ - im. 0. Emila Drobnego

w Rybniku ul. Rynek 18

ul. Jana Il Sobieskiego 20 44-200 Rybnik

44-200 Rybnik
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Bazylika Sw. Antoniego
w Rybniku ul. Mikotowska 4
44-200 Rybnik

Wracajgc, skre¢ w strong Kampusu przy ul. Rudzkiej, obok ktdorego znajduje sie Park Tematyczny nad Nacyng. Zajmuje on
powierzchnig okoto 2,5 ha. Na jego terenie znajduje si¢ mnéstwo atrakcji: m.in. urzgdzenia eksperymentalne, kamienie
wspinaczkowe, plac zabaw i boisko wielofunkcyjne. Wzdtuz rzeki biegnie Sciezka pieszo-rowerowa, ktora w tym miejscu
prowadzi przez mostek, tqczqcy tereny parku z bulwarami nad Nacyng.

Park Tematyczny
nad Nacyng
ul. Rudzka

Czy wiesz, ze... (4 | 44-200 Rybnik

Rybnik moze poszczycié sie ponqd
200 km Sciezkami rowerowymi
tgczqeych miasto z p bliskimi
miejscowosciami. Trasy rowe-
rowe sg zaplanowane tok,
70 mozesz zwiedzic wszystkie
najwazniejsze miejsca miasta
oraz dotrzeé do Zalewu Ryb-
nickiego, ktory jest rajem d!u
wedkarzy i fanéw sportow
wodnych. Czy wiesz, 7e woda
wzalewie nawet zimq nie zamarza!?










Osiedle Familoki

Propozycja na caty dzien @

~
y

Zabytkowe Osiedle Patronackie
Kopalni "Debierisko”

ul. Adama Mickiewicza

44-230 Czerwionka-Leszczyny




Zory,
Czerwionka-Leszczyny,
Orzesze
Pojezierze Palowickie to tereny idealnie nadajgce sie na wycieczki piesze i rowe-
rowe. Dwie trasy przygotowane w formie petli, oprowadzajq po najciekawszych miejs-
cach tego obszaru z Gichtg i stynng ,,Chatkg Shreka” wigcznie. Obie trasy sq krétkie i bezpieczne, dlatego sprawdzg sie row-
niez dla mniej zaawansowanych rowerzystéw oraz dzieci.

Chatka Shreka

Czy wiesz, Ze...

Gichta to ceglana wieza wyciggowa, !(turu dnwme?j . Ll 1)
stuzyta do zatadunku wsadow do pieca? : 8 e ] | /\
Zbudowano jg w latach 30-stych XIX w. na rzucie ) 4 4

zblizonym do kwadratu. Jest ona pumstgiosclt? po hu- v | g ) s | 4 i 4

cie ,Waleska”. Niestety, obiekt obecnie nie jest do- ol e

stepny dla turystow.

Gichta
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Radlin

Propozycja na pét dnia @

i |
‘ !

FlyPark Radlin
ul. Rybnicka 125C
44-310 Radlin
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Wrotkarnia Music Caffe Club
ul. Wojciecha Korfantego 4
44-310 Radlin

Wrotkarnia jest miejscem, w ktorym mozesz pojezdzi¢ na wrotkach w rytmach dobrej muzyki. To miejsce jest stworzone dla
mitosnikow aktywnosci fizycznej oraz fanéw dobrej zabawy. Czeka tam na Ciebie przystosowana do jozdy na wrotkach sala,
wystrojem nawigzujgca do szalonych lat 70. Najwigksze hity muzyczne i nowoczesne efekty Swietine sprawig, ze nogi saume
bedq nakrecat sie do tafica. 0dpoczgé mozesz w klimatycznej kawiarence.

Spodobato Ci sig to miejsce, ale nie masz wtasnych wrotek? Spokojnie, mozesz je wypozyczyé na miejscu.

B O d @ it

Jesli jestes fanem industrialnych zabytkéw, koniecznie odwiedZ Kolonig Emma w Radlinie, wieze wyciggowe szybow Wiktor
i Antonii oraz Wille Dyrektora Wachsmanna projektu Williama Miillera. Do dzi$ zachowat sie praktycznie niezmieniony uktad
architektoniczny Kolonii Emma. 0d kilku lat osiedle poddawane jest procesowi rewitalizacji,dzieki ktéremu budynki
- zaréwno mieszkalne, jak i ustugowe, zaczynajq odzyskiwaé dawny blask. Warto tez zatrzyma¢ sie przy Kopalni Marcel...
a trzeba jednak przyznaé, ze gtéwny budynek KWK Marcel to najtadniejszy tego typu obiekt na Sigsku! Jest to budynek z wiet-
nie zachowanym, cennym dzis uktadem budynkéw przemystowych zpoczqtkow XX wieku. Na szczegdlng uwage zastuguje wieza
basztowa szybu ,Wiktor” 1913 ., z elektrycznym urzqgdzeniem wyciggowym w gtowicy. Przyjrzyj sie uwaznie!

Kolonia Emma w Radlinie

Czy wiesz, ze...

qw Radlinie zbud: w 2014 roku I

i byta ona pierwszq tego typu budowlg na ﬁlqsku_? ! ’ e
W poblizu tezni znajduje sig plac quuw oraz brodzik hy B3
do hydroterapii metodq Kneippa.nie!

Teznia solankowa w Radlinie




Graniczne Meandry Odry i Ruiny Zamku
w Tworkowie

Propozycja na caty dzien, a nawet weekend @

Graniczne Meandry Odry
ul. Miyiska
44-460 Chatupki




Ruiny Zomku w Tworkowie
ul. Parkowa
47-451 Tworkéw

To nie koniec pigknych widokdw! Drugim, réwnie atrakcyjnym punktem wycieczki, sq ruiny zamku usytuowane w pétnocno-
zachodniej czeSci Tworkowa, na skarpie ponad korytarzem rzeki Psiny. Cho¢ do dzisiejszych czasow zachowaty sie
tylko mury zamku, to przedstawiajq si¢ one niezwykle ciekawie i robig niemate wrazenie na turystach. W ostatnich latach,
ruiny zostaty zrewitalizowane i sq bezptatnie udostepnione turystom przez caty rok.

Najwigkszq atrakcjq jest zwiedzanie 21-metrowej wiezy, na szczycie ktdrej znajduje sie dogodny taras widokowy, z ktorego
podziwiaé mozna nie tylko ruiny zamku, ale catq okolice. Ten widok naprawde robi wrazenie! Szczegélnie polecamy
odwiedzanie ruin o zachodzie stofica. Dodatkowo, widoki mozna podziwia¢ z lunet umieszczonych na najwyzszym poziomie

wiezy.

Czy wiesz, ze...

Zwiedzajge ruiny, mozesz odwi dzic p.ows’('utywxlv
wieku park przyzamkowy. Przechadzajgc si¢ I|puwt_1
alejg, dotrzesz do ulokowanego W .cen‘Erulnej
czgsci parku stawu, ktory stanowi koncowy.
element Sciezki sensorycznej, wyk_onune;
wedle zatozen doktora Kneippa. Zasila jg wgdu
z bijgcego spod ziemi srodta. W parku mozesz
zobaczyé rowniez wielowiekowy b|us_zcz oraz
rzadkie gatunki roslin. Dia nujm'md‘szvch niewgtpliwg
atrakcjg jest znajdujqcy sie tutaj plac zabaw.
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Ruiny Patacu w Stawikowie i Szlak
Mtodosci Josepha von Eichendorffa

Propozycja na pét dnia @

Ruiny Patacu w Stawikowie
ul. Parkowa 8
47-417 Stawikow
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Gornoslgskie Centrum

° Kultury i Spotkaii im. Eichendorffa
b4y Zamkowa1
47-411 tubowice

Drugim punktem programu jest Szlak MtodoSci Josepha von Eichendorffa, czyli oznakowany na niebiesko szlak pieszy, wiodgcy
z tubowic - miejsca urodzenia najwybitniejszego poety niemieckiego péznego romantyzmu - do Brzezia, dzielnicy Raciborza.
Wedréwka szlakiem przybliza rodzinne strony Eichendorffa, prowadzi nad Odre i w leSne uroczyska, do patacu jego
ukochanej i ustroni - Swiadkdw poetyckich uniesien. Joseph von Eichendorff uznawany jest za jednego z najwybitniejszych

poetow niemieckich doby romantyzmu.

@@‘ii

Czy wiesz, ze...

W tubowicach zaczyna sie rowniez czerwony Sziak

biskupa Jézefa Gawliny - arcybiskupa i bisku-
pa polowego Wojska P Iskieg I_!u "szluk_u
znojdujg sie m.in. tzw. ..Ogrody GuwlmyL . ?dzle
na szezycie Znajdzi replike ptyty nag j spod
Monte Cassino.




Rezerwat Przyrody tezczok i Arboretum
Bramy Morawskiej

Propozycja na caty dzien @

\

Rezerwat Przyrody tezczok
ul. Rybacka 1
47-440 Babice



Arboretum Bramy Morawskiej
ul. Markowicka 17
47-400 Racibérz

Arboretum Bramy Morawskiej, to ogrdd botaniczny potozony na terenie lasu Obora w Raciborzu, w granicach Parku
Krajobrazowego ,,Cysterskie Kompozycje Krajobrazowe Rud Wielkich”. Brama Morawska, ktérej pétnocnym fragmentem jest
dolina Odry, to obnizenie pomigdzy Sudetami a Karpatami, znajdujgce sig na pograniczu Polski i Czech.

W ogrodzie, w ktorym dominujq drzewa i krzewy, mozna spedzic nawet kilka godzin. Poza
kilometrami urokliwych Sciezek, miesci si¢ tu takze Zaczarowany Ogréd - labirynt
roslinnych kolekcji, mini-zoo, lesny kqcik malucha oraz Zielona Klasa - edukacyjny

plac zabaw dla dzieci. W okresie letnim, zielone ptuca miasta sq miejscem
ciekawych wydarzen plenerowych - koncertow, wystaw, a takze imprez
rekreacyjnych dla catych rodzin. Arboretum w Raciborzu jest jedng
znajchetniej odwiedzanych atrakcji turystycznych w Krainie Gérnej Odry.




Dla ochtody:

0Osrodek Rekreacyjno
-Sportowy "RUDA"
ul. Gliwicka 72
44-200 Rybnik

Kgpielisko Smieszek
ul. Ry.bnu
44-240 Zory

SMIESZEK

0OSrodek Wodno
-Rekreacyjny WODNIK

ul. Brzozowa

47-420 Kuznia Raciborska

WODNIK




Kgpielisko Balaton
ul. Bracka

A4  44-300 Wodzistaw Slgski BALATON

Naturalne kgpielisko zajmujgce teren ponad 50 ha. Jest to atrakeyj-
ne miejsce wypoczynkowo-rekreacyjne ulokowane w samym sercu
Wodzistawia §Iqskiego. Otoczony bogatym drzewostanem zbiornik
wodny, z wydzielong piaszczystq plazq, co roku przycigga sprag-
nionych stonca i atrakcji wodnych mieszkancéw Krainy Gornej Odry
i coraz wigcej turystow. Na terenie oSrodka, funkcjonuje w sezo-
nie letnim wypozyczalnia sprzetu wodnego, ktéra za niewielkq optatq
oferuje mozliwos¢ skorzystania z rowerkéw wodnych i kajakow. Zrozni-
cowany teren sprzyja bieganiu lub spacerom, dlatego na Balatonie od-
bywajq sig liczne imprezy sportowe i rekreacyjne. Obecnie miejsce
to przechodzi gruntowng modernizacje i bedzie gotowe w sezonie letnim
2024 r. Po zakoficzeniu prac, bedzie mozna skorzystaé
m.in. z boiska do siatkowki plazowej, wodnego
placu zabaw, cieszy€ sig sportami wodnymi oraz o 0Osrodek Wypoczynkowy Olza
ad

chilloutowat przy ognisku smazqc kietbaske. :kl(sﬂslgigrlﬂ
= za

OLZA

0srodek Wypoczynkowy 0lza to miejsce idealne dla rodzin z dziec¢mi. Poza
piaszczystq plazq z palmami i strzezonym kgpieliskiem, znajdziesz tu
maring, wypozyczalnie sprzetéow wodnych oraz miejsca idealne
do wedkowania. OSrodek posiada bogatq oferte gastronomiczng i noc-
legowg, od domkow przystosowanych réwniez dla oséb niepetnos-
prawnych, po pole namiotowe i caravingowe z tatwym dostepem do me-
diow.

° Kgpielisko Kamien
AN ul. Hotelowa 28
44-274 Rybnik-Kamien

KAMIEN

Kamien to miejsce sportu i rekreacji. W dawnej niecce basenowej
funkcjonuje naturalne kgpielisko, a wokdt utworzona zostata piasz-
czysta plaza. W tym miejscu, nie lada atrakejq dla dzieci jest pluska-
detko oraz place zabaw. Dla aktywnych dostepne sq boiska wielo-
funkcyjne, a dla rowerzystow - pum-
ptrack. Na terenie oSrodka
znajduje sig bogato rozwi-
nieta infrastruktura ga-
stronomiczna i nocle-
gowa.

o Kgpielisko Pniowiec
ul. Pniowska
L] 44-292 Rybnik

PNIOWIEC

Zalew Pniowiec potozony jest na pdtnocno-zachodnim skraju
Rybnika. Znajduje sie tu kgpielisko i tereny wypoczynkowo-rekreacyjne.

To idealny teren do zazywania kgpieli wodnych i stonecznych.
Dla szukajgcych odpoczynku na tonie natury, Pniowiec oferuje sporo
wiecej niz tylko mozliwos¢ wodnych i stonecznych kgpieli. To teren
idealny na spacery, jozde na rowerze, czy po prostu odpoczynek wsréd
zieleni.
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Petla rowerowa , Lasy Rudzkie”

.!l ;
Kraina Gérnej Odry g

Co wiemy o trasie?

Lasy Rudzkie
Rudy, Kuznia Raciborska







Byte przejscie graniczne
Chatupki - Bohumin

ul. Boguminiska

47-460 Chatupki

RZEKA ODRA
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Sptyw kajakowy rzekg Ruda : Czy wiesz, ze...
b ku 2015 w konkursie
s Ruda zostata wybrana Rzekg Roku w u
internetowym ogtoszonym przez stowarzyszenie ekologiczno
_Kulturalne Klub Gaja.
RZEKA RUDA

Rzeka Ruda ma nieco ponad 50 km dtugosci i w catosci ptynie przez wojewddztwo Slgskie. Swéj poczgtek bierze w Zorach.
Rekreacyjny szlak kajakowy Rudy zaczyna sig zaraz za Zalewem Rybnickim, w Stodotach - dzielnicy Rybnika. Szlak liczy
ok. 25 km. Kajakiem po Rudzie mozesz doptyng¢ do Odry, w ktdrej Ruda koiiczy swoj bieg.

Szlak kajakowy Rudy podzielony jest na kilka odcinkéw, roznigcych sie dtugosciq oraz stopniem trudnosci. Na jednodniowy
sptyw, najlepiej jest wybraé jedng z proponowanych tras.

Wiekszos¢ sptywéw kajakowych Rudq odbywa sie na trzech trasach:
1. Rybnik - Rudy Park Cysterski - 7 km - trasa tatwa

II. Rybnik - Rudy Park Cysterski - 10 km - trasa tatwa

Ill. Ruda Kozielska - Kuznia Raciborska - 10 km - trasa wymagajgca

BO d& @22 @&

1-2h

RZEKA SZOTKOWKA

Rzeka liczy sobie 21,29 km dtugosci i jest prawostronnym doptywem Olzy. Mozna powiedzie¢ o niej, ze jest dzika, malownicza

krajobrazowo - ale tez idealna dla poczgtkujgcych kajakarzy.

Momentami jest widoczna z Zelaznego Szlaku Rowerowego, szczegélnie na etapie Godowa.

Na wschodnim zboczu doliny, zachowaty sie Slady meandrowania rzeki i fragmenty tegu olszo- o Sptyw kajakowy rzeka Szotkéwka
[}

ul. Ranoszka
44-335 Jastrzebie-Zdroj

wego. Teren posiada duze walory krajobrazowe.
. . Dystans to ok. 4 km, natomiast, aby pokonaé catq

(Hoo
QZ—Y W’IE& Ao trase potrzebujemy ok. 1-2 godzin.
e R LR LILEN  Rzeka jest mozliwa do pokonania kajaka-
mi 1-osobowymi, bgdZ 2-osobowymi

j i iat

w poczgtkowej fazie ptynie przez powial
istawski, nastepnie przez Justrzebie-Zdroj. o . .
:0:;;|Zi ponownlee wptywa do powiatu wo- o niskim zanurzeniu. Sptywalna jest po

dzistawskiego. porze deszczowej, kiedy nie ma
wielkich wyptycen.
‘ (] e o
B QO & @ ¢if

1-2h
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Niecodzienne atrakcje
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Manufaktura Rybnickie
Lody Rzemiesinicze

ul. Dworcowa 7a
44-295 Lyski

Manufaktura Rybickie Lody Rzemie$lnicze
- produkcja zdrowych stodkosci od podszewki

Edukatorium Juliusz
ul. Klasztorna T1
44-200 Rybnik

Edukatorium Juliusz - z medycyng na Ty!




ktora obejmuje cztery pigtra, zaaranzowane na oddziaty szpitalne. W trakcie przechodzenia przez kolejne pomieszczenia, mozesz
skorzystac ze stanowisk multimedialnych, poznajgc ludzki organizm, jego anatomie i sposéb funkcjonowania. Mozesz
réwniez wcielic si¢ w role chirurga lub przeprowadzi¢ operacje laparoskopowg. Na najwyzszym pigtrze budynku, miesci sie
czg$¢ historyczna wystawy, ktéra zaspokoi ciekawo$¢ pasjonatdéw oraz czesé poswigcona profilaktyce i zdrowemu trybowi
zycia. Jesli bedziesz potrzebowat odrobiny wytchnienia, znajdziesz tutaj strefe relaksu. Edukatorium Juliusz posiada naprawde
bogaty program edukacyjny - ciekawe warsztaty, lekcje oraz spotkania.
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Raciborski Gréd Sredniowieczny - ponadczasowe miejsce spotkan

Bedgc w Raciborzu i wybierajgc si¢ na spacer do
Arboretum Bramy Morawskiej, nie sposdb przeoczyé
° Gréd Sredriowieczny jednego z najciekawszych powstajgcych tu miejsc
N ul. Mnrkowlf:ku 22 ) . . :
47-400 Racibérz turystycznych - Raciborskiego Grodu Srednio-
wiecznego. Od poczqtku tworzenia tego miejsca,
jego budowniczym - cztonkom Stowarzyszenia Drengowie
znad Gornej Odry - przySwiecat cel stworzenia grodu wzorowane-
go na dawnych obiektach tego typu - wezesnosredniowiecznych
grodach warownych. Raciborski grod wzorowany jest na odkry-
tych w niedalekiej Lubomi pozostatosciach takiego miejsca,
zamieszkiwanego niegdys przez zyjqce na terenach ziemi raci-
borskiej plemi¢ Golgszycow. Udostepniona do zwiedzania na
terenie Raciborskiego
Grodu Sredniowiecznego . .
chata migdzystupowa jest C_Z_v_ﬂ@,z_e_
et s posens [T
pml::d: ::I : ZI:;;: i:zl:;::f" podezas c:?:cr::, ‘gdzz:koli'ce zamieszkiwaty stowiariskie ple-

R miona, a po morzach (o takze po ptyngcej nieopodal

Wybér miejsca, w jokim stoi Srednio- RN L 0 LGS LI (;r:cdzz:le

i ) i iniej - mozesz sig staé Sredniowiecznym wojem: P

. W|e-czny Grod Raciborski nie jest przypadko fesz wrece cletar arcay i mieczo, praymierzysz re-

wy. Bliskie sgsiedztwo lasu - Arboretum Bramy Moraw- plike hetmu, sprébujesz swoich sit w strzelum:

skiej - w ktérym natkng¢ sie mozna na pochodzqgce z VI w n.e. kurhany sprawia, ze Grod ~ [FRTTTAGEILITES sknszttuleﬂ_ szg:’j‘;:‘r‘;';‘r’nce

. . . . PR . . " iduj i erenie d
staje si¢ prawdziwym miejscem spotkan z zywq lekcjq historii. przez znojdujqeq si¢ na

L . . . . P . potraw kuchni stowianskiej.
Pamigtaj, ze Grod mozesz zwiedzac od maja do wrzesnia, w weekendy i Swigta.
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SILESIANKA - spdjrz na Kraine GArnej Odry z gory!

Jest to polsko-czeski szlak wiez i platform widokowych obejmujgcy Kraine
Gornej Odry, czesé wojewddztwa opolskiego i kraju morawsko-Slgskiego [CZ].
Wieze widokowe z obszaru Krainy znajdujgce si¢ na szlaku znajdziesz:
w Mszanie, Pietrowicach Wielkich, Pogrzebieniu, Raciborzu, Tworkowie,
Wodzistawiu Sigskim, Grabéwce i Zabetkowie. Wejscia na wieze na terenie
Krainy sq bezptatne, jednak w kilku przypadkach wystepuje ograniczona
dostepnosc ze wzgledu na sezonowos¢.
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